                 1.Планируемые результаты освоения учебного предмета.
По окончании изучения курса «Физическая культура» в начальной школе должны быть достигнуты определенные результаты.

                                            Личностные результаты:

– формирование чувства гордости за свою Родину, формирование ценностей многонационального российского общества;

– формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других народов;

– развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения;

– развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе;

 – формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;

– развитие этических качеств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;

– развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций;

– формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни;

                                     Метапредметные результаты:

– овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств ее осуществления;

– формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата;

– формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности и способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха;

– определение общей цели и путей ее достижения; умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих;

– готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учета интересов сторон и сотрудничества;

– овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими существенные связи и отношения между объектами и процессами.

                                  Предметные результаты:

– формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для укрепления здоровья человека (физического, социального и психологического), о ее позитивном влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоциональное, социальное), о физической культуре и здоровье как факторах успешной  учебы и социализации;

– овладение умениями организовать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, спортивные игры и т.д.);

– формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, данными мониторинга здоровья (длины и массы тела и др.), показателями основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости)

– выполнение простейших физических комбинаций на качественном уровне, характеристика признаков техничного исполнения;

.                          2. Содержание  учебного предмета.
          Знания о физической культуре.

Физическая культура. Физическая культура как система разнообразных форм занятий физическими упражнениями по укреплению здоровья человека. Ходьба, бег, прыжки, лазанье, ползание, ходьба на лыжах, плавание как жизненно важные способы передвижения человека.

Правила предупреждения травматизма во время занятий фи​зическими упражнениями: организация мест занятий, подбор одежды, обуви и инвентаря. Возникновение физической культуры у древних людей. Режим дня и личная гигиена. 

Из истории физической культуры. История развития фи​зической культуры и первых соревнований. Связь физической культуры с трудовой и военной деятельностью.

Физические упражнения. Физические упражнения, их вли​яние на физическое развитие и развитие физических качеств. Физическая подготовка и её связь с развитием основных физи​ческих качеств. Характеристика основных физических качеств: силы, быстроты, выносливости, гибкости и равновесия. Физическая нагрузка и её влияние на повышение частоты сердечных сокращений.

Способы физкультурной деятельности.

Оздоровительные занятия в режиме дня: комплексы утренней зарядки, физкультминутки. Подвижные игры во время прогулок: правила организации и проведения игр, выбор одежды и инвентаря. Комплексы упражнений для формирования правильной осанки и развития мышц туловища. 

Самостоятельные занятия. Составление режима дня. Вы​полнение простейших закаливающих процедур, комплексов упражнений для формирования правильной осанки и разви​тия мышц туловища, развития основных физических качеств; проведение оздоровительных занятий в режиме дня (утренняя зарядка, физкультминутки).

Физическое совершенствование.

   Физкультурно-оздоровительная деятельность.
Комплексы физических упражнений для утренней зарядки, физкультминуток, занятий по профилактике и коррекции на​рушений осанки.

Комплексы дыхательных упражнений. Гимнастика для глаз.

· Легкая атлетика. 

Броски: большого мяча двумя руками из-за головы, от груди.

Метание: малого мяча правой и левой рукой из-за головы, стоя на месте, в вертикальную цель, в стену.

· Спортивные  игры. 

-удар по неподвижному мячу с места, по мячу, катящемуся навстречу; подвижные игры типа «Точно в цель».

-ловля и броски мяча на месте и в движении ,подвижные игры: «Брось — поймай».

Шашки: правила,соревнования.

Общеразвивающие физические упражнения на развитие основных физических качеств.

                              3.Тематическое планирование.
	№ п/п
	Дата 
	Тема урока
	Основные виды деятельности учащегося
	Колич.
часов

	
	план


	факт
	
	
	

	Знания о физической культуре (4ч)

	1
	
	
	Вводный инструктаж по технике безопасности. 

Возникновение первых спортивных соревнований. Составление режима дня.
	Сравнивает физкультуру и спорт эпохи Античности с современными физкультурой и спортом.Составляет с помощью учителя режим дня.

	

	2
	
	
	Построение в колонну по одному и в шеренгу; приставные шаги. Появление мяча, упражнений и игр с мячом. 
	Называет движения, которые выполняют первобытные люди на рисунке.

Изучает рисунки, на которых изображены античные атлеты.

	3
	
	
	Ознакомление со строевыми упражнениями. Урок - соревнование по теме «История  Олимпийских игр.» 
	 Называет виды соревнований, в которых участвуют атлеты.
Объясняет смысл символики и ритуалов Олимпий​ских игр.
	

	4
	
	
	История олимпийских игр.Игры на развитие пространственной ориентации.
	Определяет цель возрождения Олимпийских игр. 

Раскрывает понятие «физическая культура» и ана​лизирует положительное влияние её компонентов (регулярные занятия физическими упражнениями, закаливающие процедуры, личная гигиена) на укреп​ление здоровья и развитие человека.
Определяет признаки положительного влияния за​нятий физкультурой на успехи в учёбе.

	                                          Способы физкультурной деятельности (3ч)

	5
	
	
	Упражнения в равновесии.

Утренняя зарядка.Игры на развитие зрительного и слухового восприятия.    
	Оздоровительные занятия в режиме дня: комплексы утренней зарядки, физкультминутки. 



	6
	
	
	 Закаливающие процедуры. Урок – игра по теме «Эстафеты с предметами и без них».
	Выполняет комплексы упражнений для формирования правильной осанки и развития мышц туловища.
	

	7
	
	
	Повороты направо, налево; упражнения в равновесии.

 Игра на развитие координации движения.
	Выполняет повороты ,упражнения на равновесие и развитие координации.

	                                                     Физическое совершенствование

	Физкультурно – оздоровительная деятельность (5 ч)

	8
	
	
	 Инструктаж по технике безопасности во время урока.

Комплекс утренней гимнастики .Игра «Фрукты - овощи»                        
	Объясняет правилами соблюдения безопасности.

Осваивает комплексы упражнений утренней зарядки.
	

	9
	
	
	Урок-соревнование по теме «Самое интересное упражнение утренней гимнастики»
	Выполняет упражнения из комплекса утренней гимнастики. 



	10
	
	
	Комплекс упражнений лечебной физкультуры по профилактике и коррекции нарушений осанки. Игра «Лево - право»                                       
	Выполняет упражнения лечебной гимнастики.Повторяет и выполняет правила игры.
	

	11
	
	
	Выполнение комплекса упражнений на развитие мелкой моторики. Игра «Составим пазлы»
	Выполняет пальчиковую гимнастику.Составляет пазлы «Буратино».



	12
	
	
	Урок-игра по теме « ОРУ на формирование правильной осанки» 
	Описывает состав и содержание общеразвивающих упражнений с предметами и составляет комбинации из числа разученных упражнений.
	

	13
	
	
	Инструктаж по технике безопасности.Броски мяча с места. Игра на развитие пространственной ориентации.
	Описывает технику метания мяча, предупреждая появление ошибок и соблюдая правила безопасности.
	

	14
	
	
	Урок- соревнование по теме «Броски малого мяча в горизонтальную цель».
	Отрабатывает технику бросков малого мяча,соблюдая технику  безопасности.Выполняет изученные общеразвивающие упражнения.

	                                    Спортивные игры (2 часа)

 

	15
	
	
	Правила игры в шашки.

Составление пазлов.                            
	Осваивает технику игры в шашки, предупреждая появление ошибок .Составляет пазлы «Кот в сапогах».
	

	16
	
	
	Урок-игра по теме «Стремимся к победе».
	Закрепляет правила игры в шашки.Выполняет дыхательные упражнения.



	                                Обобщение. Знания о физической культуре (1 час)

 

	17
	
	
	Обобщение изученного за год.Подведение итогов.

Современные олимпийские игры. 
	Описывает состав и содержание общеразвивающих упражнений.Повторяет изученный загод материал.Знакомится с современной олимпийской символикой .
	


